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PACIENTSKY DEN -
20. 10. 2025 KONFERENCNI SALY I
FN OLOMOUC (BUDOVA Y)
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14:00 Zahajeni / Uvitani, prednosta, vrchni sestra

14:05 MUDr. Eva Kocianova, Ph.D. Uvod - Zdravi a jeho osm
zakladnich pilita (V rdmci tohoto dne predstavime 4,
z toho 2 i prakticky)

14:15 Bc. Pavla Doupalova Normalni krevni tlak -
Proc¢? Jaky? Jak méfit doma?

14:30 MUDr. Jan OISr Normalni hladina lipidG

14:45 Mgr. Beata Barborik BroSova Relaxace a spanek

v prevenci KV chorob
15:00 obderstveni

15:30-16:00 Beata Barbofrik BroSova, Eva Sou¢kova Pohyb prakticky -
Chuze a protazeni' s holemi Nordic walking

16:00-17:00 Centrum prevence Workshop méreni krevniho tlaku
a odbéry lipidogramu pro ty, kdo neabsolvovali vySetieni
lipidG v poslednim roce

(’ ) . Nadacni fond -
FAKULTNT NEMOCNICE" PRO SRDCE HANE
OLOMOUC
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